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CENTRUM ROZWOJU BIOFEEDBACK

Program szkolen
terapeutow i trenerow

bioteedback

Oferta dla szkot i placowek oswiatowo-wychowawczych.

Trzy poziomy ksztatcenia — od pierwszych sesji EEG Biofeedback po

zaawansowane protokoty wielomodalne. Praktyka od pierwszego dnia, mate grupy,

wsparcie po szkoleniu.

I stopien II stopien I1I stopien
32 godz. lekcyjne 20 godz. lekcyjnych 10 godz. lekcyjnych
2 000 z1 2 000 z1 1200 zt
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Szkolenia — kompleksowo i praktycznie

Centrum Rozwoju Biofeedback zaprasza do udziatu w szkoleniach na wszystkich poziomach

ksztatcenia trenerow i terapeutow biofeedback.

e Szkolenie | stopnia — przygotowuje do rozpoczecia praktyki EEG Biofeedback.
e Szkolenia Il i lll stopnia — dla zaawansowanych terapeutéw.

e Warsztaty specjalistyczne — analiza trudnych przypadkéw, nowe protokoty i metody.

Co wyro6znia nasze szkolenia?

e Nacisk na praktyke — wszystkie zagadnienia prezentujemy krok po kroku, tak aby uczestnicy mogli od razu
wdrozy¢ poznane procedury do swojej pracy.

e Matle grupy szkoleniowe — indywidualne podejscie, mozliwos¢ zadawania pytan i konsultowania realnych
przypadkow z doswiadczonymi specjalistami.

o Zespot ekspertow-praktykow — szkolenia prowadzg terapeuci biofeedback z wieloletnim doswiadczeniem, co
gwarantuje wysoki poziom merytoryczny.

o Najlepsze praktyki PSTiTB, ISNR i BCIA — program opiera sie na rekomendacjach Miedzynarodowych
Stowarzyszen Biofeedback.

e Analiza rzeczywistych wyzwan w terapii — omawiamy trudnosci w diagnozie i terapii oraz sposoby unikania
najczestszych bteddw.

e Wsparcie po szkoleniu — zapewniamy pomoc merytoryczng i techniczng.

e Doswiadczenie i renoma — przez 16 lat wyszkolilismy ponad 1500 terapeutéw i pomoglismy wyposazy¢ 450
gabinetéw biofeedback w Polsce i za granica.

Rozwijaj swoje kompetencje z najlepszymi!

Centrum Rozwoju Biofeedback - Warszawa 2



Program szkolen biofeedback Rozdziat 1

Poziomy szkolenia

Program szkoleniowy skierowany jest do terapeutéw, pedagogoéw, psychologéw oraz pracownikéw placéwek
oswiatowych, ktorzy chcg zdoby¢ praktyczne umiejetnosci w zakresie metody biofeedback. Szkolenie obejmuje trzy
poziomy zaawansowania, stopniowo wprowadzajgce uczestnikow w coraz bardziej specjalistyczne techniki pracy.

POZIOM PO UKONCZENIU POTRAFISZ

1 - Podstawowy Samodzielnie prowadzi¢ sesje EEG Biofeedback
Stosowac¢ klasyczne protokoty
Opracowac plan treningowy na podstawie uproszczonej analizy QEEG

Ocenic¢ skutecznos¢ treningu i skorygowacé protokoty

2. Opracowac plan treningowy na podstawie petnej analizy QEEG
Sredniozaawansowany Zinterpretowaé raport QEEG

Stosowac¢ protokoty wielomodalne: EEG oraz GSR, HRV, HEG

3 - Zaawansowany Stosowac protokoty wolnofalowe Alpha/Theta i AlphaUp
Stosowaé zaawansowane protokoty wielokanatowe i wielomodalne

Prowadzi¢ treningi synchronizacji Alpha i Gamma
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ROZDZIAL 2 - SZKOLENIE | STOPNIA

Szkolenie I stopnia

Kurs podstawowy — kluczowe umiejetnosci potrzebne do samodzielnej pracy z metodq biofeedback. 32
godziny lekcyjne.

e Zrozumiesz, na czym polega metoda biofeedback.

e Nauczysz sie prowadzi¢ sesje biofeedback.

e Dowiesz sie, jak opracowac indywidualny plan treningowy.

e Opanujesz zasady monitorowania postepéw w treningu.

Program zostat opracowany z myslg o osobach, ktére chcg samodzielnie prowadzi¢ treningi biofeedback w
przypadku takich trudnosci, jak: trudnosci w uczeniu sie, nadpobudliwo$¢ ruchowa, zaburzenia emocjonalne, leki,
zaburzenia zachowania, tiki.

Na program w czesci teoretycznej sktadajg sie m.in.: wprowadzenie do metody biofeedback, omowienie typowych
wzorcow aktywnosci mézgu, przeprowadzanie uproszczonej diagnostyki EEG, planowanie sesji treningowych oraz
przeglad najczesciej spotykanych anomalii QEEG.

W czesci praktycznej kursanci uczg sie montazu elektrod, przygotowania i prowadzenia sesji, oceny efektow oraz
pracy z klientem — na kazdg pare uczestnikow przypada jeden zestaw biofeedback, dzieki czemu wszyscy

sprawdzajg sie zaréwno w roli trenera, jak i klienta.

Materialy szkoleniowe

e Podrecznik i éwiczenia w formie papierowe;j,
e procedury treningowe ,krok po kroku”,
e kwestionariusze i ankiety wspomagajgce ocene diagnostyczna,

e Kkonspekty ses;ji treningowych.

Zakonczenie i certyfikat. Szkolenie konczy sie praktycznym sprawdzeniem umiejetnosci — uczestnik
samodzielnie przeprowadza sesje EEG Biofeedback i otrzymuje certyfikat ukonczenia szkolenia | stopnia.
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Program szkolenia I stopnia

Modutl 1 - Wprowadzenie do EEG Biofeedback

CELE
Fundamenty teoretyczne metody biofeedback

Réznice miedzy modalnosciami: EEG, HRV, GSR, HEG
Podstawy neurofizjologii EEG i mechanizmu uczenia operacyjnego
Obszary zastosowania i skutecznos¢ metody

EFEKTY UCZENIA SIE
Wiedza: podstawowe pojecia EEG, zasady dziatania systemu, rola sprzezenia zwrotnego
Umiejetnosci: wyjasnienie mechanizmu dziatania metody osobie z zewnatrz
Kompetencje: rozumienie znaczenia indywidualizacji treningu

METODY DYDAKTYCZNE - EWALUACJA
Wyktad z prezentacja, dyskusja moderowana, studium przypadku - Test wiedzy (quiz), dyskusja zespotowa.

Modut 2 - Montaz elektrod i praca z artefaktami
CELE
Prawidtowy montaz elektrod wg systemu 10-20
Weryfikacja jakosci sygnatu EEG
Przyczyny i zapobieganie artefaktom (ruchowym, miesniowym, technicznym)
EFEKTY UCZENIA SIE
Wiedza: lokalizacja punktow EEG, zasady redukcji zaktécen
Umiejetnosci: samodzielny, poprawny montaz
Kompetencje: spokojna, profesjonalna komunikacja z klientem
METODY DYDAKTYCZNE - EWALUACJA

Demonstracja na zywo, praca w parach z elektrodami, analiza nagran z btedami - Ocena poprawnos$ci montazu, lista
kontrolna bteddw.
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Program szkolenia I stopnia (cd.)

Modut 3 - Prowadzenie sesji treningowej
CELE

Przebieg sesji EEG Biofeedback

Praca w trybie automatycznym i manualnym

Rola trenera w czasie sesji

EFEKTY UCZENIA SIE
Wiedza: struktura sesji, parametry techniczne (filtry, progi, zakresy)
Umiejetnosci: prowadzenie sesji krok po kroku, reagowanie na sytuacje kliniczne
Kompetencje: Swiadome i etyczne wspieranie klienta

METODY DYDAKTYCZNE - EWALUACJA

Scenariusze sesji, ¢wiczenia z oprogramowaniem, odgrywanie rol trener—klient - Obserwacja symulowanej sesji, lista
kontrolna z oméwieniem.

Modutl 4 - Analiza wynikéw i ocena postepow
CELE
Czytanie raportow z sesji
Koncepcja krzywej uczenia sie w neurofeedbacku
Dostosowanie protokotu na podstawie danych
EFEKTY UCZENIA SIE
Wiedza: ,efektywnos¢ sesji”, ,rewizja planu”, ,reaktywnos$c”
Umiejetnosci: wnioski z raportow, dopasowanie dalszego toku pracy
Kompetencje: zrozumiate przekazanie klientowi informacji o postepach
METODY DYDAKTYCZNE - EWALUACJA
Analiza przypadkoéw, ¢wiczenia z raportami, dyskusja grupowa - Opisanie postepéw na podstawie trzech sesji, samoocena i
feedback grupowy.
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Program szkolenia I stopnia (cd.)

Modut 5 - Uproszczona diagnostyka EEG i protokoty
CELE

Typowe wzorce aktywnos$ci mézgu

Klasyczne protokoty treningowe

tgczenie objawdw z lokalizacjami EEG

Przyktadowe konspekty sesiji
EFEKTY UCZENIA SIE

Wiedza: dobieranie protokotéw klasycznych EEG i GSR

Umiejetnosci: projektowanie sesji opartej o podstawowe rozpoznanie objawéw

Kompetencje: rozumienie granic wtasnych kompetencji terapeutycznych
METODY DYDAKTYCZNE - EWALUACJA

Praca z matrycg objaw—protokét, warsztaty z planowania sesji, ¢wiczenia grupowe - Opracowanie planu treningowego dla
wybranego przypadku.

Modut 6 - Protokoty w praktyce klinicznej — praca z przypadkami
CELE
Najczestsze zastosowania EEG Biofeedback w réznych grupach klientow
Sposoby réznicowania protokotéw
EFEKTY UCZENIA SIE
Wiedza: objawy i potrzeby klienta z ADHD, ASD, zaburzeniami legkowymi
Umiejetnosci: dobdr protokotu na podstawie opisu przypadku
Kompetencje: dobdr jezyka komunikacji do klienta
METODY DYDAKTYCZNE - EWALUACJA

Praca na kartach przypadkow, konsultacje scenariuszowe, mini-grupy diagnostyczne - Analiza trzech przypadkéw klinicznych,
feedback od trenera.

Szkolenie zapewnia solidne podstawy teoretyczne i praktyczne, pozwalajgce na samodzielne prowadzenie ses;ji
EEG Biofeedback.
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ROZDZIAL 3 - SZKOLENIE Il STOPNIA

Szkolenie II stopnia

Kontynuacja Sciezki edukacyjnej — dla terapeutow po kilku miesiqcach praktyki. Dwa jednodniowe moduty.

20 godzin lekcyjnych.

e Nauczysz sie przeprowadzac petna, 20-punktowg diagnoze QEEG.
e Dowiesz sie, jak interpretowac raporty QEEG.

e Poznasz zasady stosowania protokotéw wielomodalnych.

Modul - Diagnoza QEEG

Wiedza i umiejetnosci niezbedne do poprawnego doboru skutecznych protokotéw treningowych w oparciu o analize
QEEG z 20 punktow (,brain mapping”) — serie pomiaréw aktywnosci mézgu z 20 obszarow kory przy oczach
zamknietych, otwartych i w trakcie zadan.
ZAKRES TEMATYCZNY

Zasady rejestrowania danych pomiarowych (20 punktéw EEG, oczy zamkniete/otwarte, zadania poznawcze)

Struktura raportu QEEG — omowienie sekcji

Warto$ci normatywne — zastosowanie i ograniczenia

Typowe wzorce aktywnosci mézgu — interpretacja kliniczna

Kategorie treningowe — symptomy i ich markery w QEEG

Tworzenie indywidualnego planu treningowego EEG-BFB na podstawie QEEG

Efekty uczenia sig: analiza raportu QEEG i dobdr wtasciwych protokotow treningowych. Metody i ewaluacja: mini-wyktad, analiza
przypadkdw, praca z raportami — opracowanie planu treningu na podstawie przyktadowego raportu.
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Modut - Protokoty wielomodalne

Praktyczne zastosowanie protokotdéw tgczacych trening EEG Biofeedback z innymi metodami monitorowania i
regulacji parametrow fizjologicznych — szczegdlnie w terapii chronicznego stresu, leku uogoélnionego, PTSD i
wypalenia zawodowego.

ZAKRES TEMATYCZNY
Zasady prowadzenia treningu wielomodalnego — procedura krok po kroku

Przeglad parametréw fizjologicznych: GSR, HRV, TEMP, HEG — znaczenie i zastosowanie kliniczne
Dobdr wskaznikow fizjologicznych do celu treningowego

Protokoty ztozone: EEG + GSR, EEG + HRV

Przyktady zastosowan: przewlekty stres, PTSD, lek uogdlniony

Tworzenie planu sesji wielomodalnej

Efekty uczenia sie: planowanie i prowadzenie sesji integrujgcej EEG z parametrami fizjologicznymi, dobdr odpowiedniego modelu
treningu. Metody i ewaluacja: prezentacja sensoréw i protokotdw, demonstracja sesiji, praca z przypadkami — projektowanie
wiasnego protokotu na podstawie opisu klienta.

Szkolenie |l stopnia jest skierowane do terapeutéw i treneréw, ktdrzy majg juz kilka miesiecy praktyki w pracy z
EEG Biofeedback i chcg poszerzy¢ swoje kompetencje.
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ROZDZIAL 4 - SZKOLENIE Il STOPNIA

Szkolenie III stopnia
Dla terapeutow z min. 6 miesigcami samodzielnej praktyki. 10 godzin lekcyjnych.

e Nauczysz sie stosowa¢ zaawansowane protokoty EEG Biofeedback.
e Dowiesz sie, jak przeprowadzi¢ sesje Alpha/Theta.

e Poznasz zasady tworzenia wiasnych protokotdéw treningowych.

Cel ogolny: zdobycie praktycznych umiejetnosci stosowania zaawansowanych protokotow EEG Biofeedback w pracy
z klientami o zréznicowanych potrzebach klinicznych.

GRUPA PROTOKOLOW ZAKRES TEMATYCZNY

Amplitudowe dwukanatowe Asymetria czotowa, odwrdcenie i asymetrie, blokowanie Alpha, Busy Brain
Z montazem bipolarnym Wzbudzenie toniczne (Arousal), przeglad protokotéw bipolarnych
Alpha-Theta Zastosowanie i zasady prowadzenia sesji Alpha/Theta

AlphaUp Zastosowanie i zasady prowadzenia sesji interwatowych AlphaUp

Efekty uczenia sie: dobor i przeprowadzenie odpowiedniego protokotu zaleznie od objawéw i celdw klienta, samodzielne
dokumentowanie przebiegu i efektéw treningu. Metody i ewaluacja: demonstracje protokotéw, praca na oprogramowaniu, analiza
przypadkéw — zaprojektowanie i omowienie planu zaawansowanego protokotu dla klienta z konkretnymi objawami.
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ROZDZIAL §

Oferta cenowa

Trzy poziomy szkolenia — zacznij od podstaw i rozwijaj kompetencje w swoim tempie. Oferta wazna do
31.12.2026.

I stopien II stopien I11 stopien
Podstawowy Sredniozaawansowany Zaawansowany

2 000 zt 2 000 zt 1200 zt

BRUTTO - 32 GODZ. BRUTTO - 20 GODZ. BRUTTO - 10 GODZ.
Samodzielne prowadzenie sesji Petna diagnoza QEEG, Protokoty wolnofalowe
EEG Biofeedback, klasyczne interpretacja raportéw, protokoty Alpha/Theta, AlphaUp,
protokoty, uproszczona wielomodalne (EEG + zaawansowane protokoty
analiza QEEG. GSR/HRV/HEG). wielokanatowe.

Podane ceny sg cenami brutto. Koszt zakwaterowania nie jest wliczony w cene szkolenia.

Pelna sciezka
Poziomy budujg sie na sobie — zaczynasz od | stopnia i w miare zdobywania praktyki doktadasz kolejne
kompetencje, bez powielania materiatu.
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ROZDZIAL 6
° /7 ° ) °
Najczesciej zadawane pytania
O SZKOLENIU
Czy potrzebuje specjalistycznego wyksztalcenia?
Nie, cho¢ jest wskazane. Ws$réd naszych absolwentéw sg terapeuci z wyksztatceniem psychologicznym i
pedagogicznym, ale tez ekonomisci i filolodzy.
Czy uzyskam certyfikat uprawniajacy do prowadzenia sesji?
Tak. Otrzymasz certyfikat uprawniajgcy do samodzielnego prowadzenia zaje¢ EEG Biofeedback w zakresie
podstawowych protokotow.
Czy jestesScie wpisani do rejestrow instytucji szkoleniowych?
Tak — nr ewidencyjny 2.14/00462/2017 w Rejestrze Instytucji Szkoleniowych. Figurujemy tez w Bazie Ustug
Rozwojowych PARP.
Czy posiadacie certyfikat jakosSci?

Tak, w 2020 roku uzyskalismy Certyfikat jakosci ISO 9001, potwierdzajacy wysoki standard organizacji szkolen.

Czy szkolenie konczy sie egzaminem?

Tak, praktycznym sprawdzeniem umiejetnosci — kazdy uczestnik samodzielnie przygotowuje i przeprowadza sesje
EEG Biofeedback zgodnie z poznanymi procedurami.

Czy musze mie¢ swoj zestaw biofeedback?

Nie. Na czas szkolenia zapewniamy zestawy Profeedback. Jesli masz wtasny sprzet, mozesz z niego korzystac
podczas zajec.

Centrum Rozwoju Biofeedback - Warszawa 12



Program szkolen biofeedback Rozdziat 6

ORGANIZACJA | LOGISTYKA

Jak liczne sa grupy szkoleniowe?

Szkolenia prowadzone sg w kameralnych grupach od 6 do 15 os6b — komfortowo i z mozliwoscig indywidualne;j

pracy z trenerem.

Gdzie i kiedy odbywaja sie szkolenia?

W Centrum Szkoleniowo-Konferencyjnym KZRSS Spotem, ul. Grazyny 13/15, Warszawa (Mokotéw, blisko Parku
tazienkowskiego). Zazwyczaj: pigtek 10:00-18:00, sobota 9:00-17:00, niedziela 8:30—16:30. Terminy i zapisy:
bioexplorer.pl/terminy-szkolen.

Czy zapewniacie wyzywienie i zakwaterowanie?

Obiad i serwis kawowy sg zapewnione w cenie szkolenia. Koszt zakwaterowania nie jest wliczony — Centrum
Spotem oferuje baze noclegowg ze znizkg dla uczestnikow.

Czy moge wziac udzial w szkoleniu online?

Obecnie szkolenia odbywajg sie stacjonarnie — kluczowym elementem jest praktyczna nauka prowadzenia sesji,
ktéra mozna zdoby¢ tylko w bezposrednim kontakcie.

Czy po szkoleniu moge liczy¢ na wsparcie merytoryczne?

Tak, kazdy absolwent ma dostep do wsparcia merytorycznego i technicznego — mozesz konsultowac trudne

przypadki i liczy¢ na pomoc we wdrazaniu wiedzy.

Czy oferujecie szkolenia zamkniete dla placowek i firm?

Tak, organizujemy szkolenia zamkniete dla szkét, poradni psychologiczno-pedagogicznych oraz firm — program

dostosowujemy do potrzeb placowki po kontakcie z nami.
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Jak zapisac sie na szkolenie?

1 Wybierz poziom i termin — sprawdz dostepne terminy na stronie i zarezerwuj miejsce.
bioexplorer.pl/terminy-szkolen

2 Potwierdz udzial — otrzymasz materiaty organizacyjne i regulamin szkolenia.

3 Przyjedz przygotowany — reszte pokazemy na miejscu, krok po kroku.

Po ukoriczeniu szkolenia oferujemy rowniez preferencyjne warunki zakupu sprzetu Profeedback dla

naszych absolwentow.

KONTAKT

TELEFON E-MAIL

+48 792 508 067 szkolenia@profeedback.pl

szkolenia

www.bioexplorer.pl
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