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Przewodnik dla oséb rozpoczynajqcych prace z biofeedbackiem.

Kompletne systemy Profeedback 5, 5+ i 5 Al — od solidnej diagnostyki QEEG po wsparcie Al

w interpretacji. Wszystko, czego potrzebuje gabinet, w jednym miejscu.

Profeedback 5 Profeedback 5+ Profeedback 5 Al
Solidny start Kompleksowe centrum Inteligentne wsparcie
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ROZDZIALt 1

Biofeedback — czym jest i komu pomaga?

Zanim wybierzesz sprzet, warto zrozumiec, na czym polega ta metoda i czy odpowiada na potrzeby

Twoich podopiecznych lub klientow.
Kazda mysl, emocja czy stres wywotujg w organizmie fizjologiczne, mierzalne zmiany:

e zmienia sie aktywnos¢ fal mézgowych (EEG),
e ros$nie lub spada przewodnictwo skéry (GSR — tzw. ,,reakcja stresowa”),
e przyspiesza lub zwalnia tetno (HRV),

e zmienia sie przeptyw krwi w korze mézgowej (HEG).

Biofeedback to trening samoregulacji. Za pomoca czujnikéw i oprogramowania ,,podtgczamy sie” do tych sygnatéw, a
komputer w czasie rzeczywistym pokazuje je w postaci gry, animacji lub dZwieku. Osoba trenujaca uczy sie Swiadomie
wptywac na te procesy — wyciszy¢ mysli, obnizy¢ napiecie, poprawi¢ koncentracje. To dziata jak nauka jazdy na rowerze: na

poczatku jest trudno, ale mézg szybko ,tapie, co dziata”.

Najwazniejsze
Biofeedback nie ,leczy”. Daje narzedzie i informacje zwrotna, dzieki ktorej uczysz sie lepiej zarzadzaé wtasnym uktadem

nerwowym. To metoda naturalna, bezpieczna i nieinwazyjna.

Komu moze pomoc trening?

OBSZAR PRZYKEADOWE TRUDNOSCI

Dzieci i mtodziez Deficyty uwagi, trudnosci z koncentracja, nadpobudliwoé¢ ruchowa, problemy z
nauka, dysleksja, spektrum autyzmu (wspomagajaco), lek przed sprawdzianami

Dorosli Przewlekty stres, wypalenie zawodowe, zaburzenia lekowe, bezsennoéé

Sportowcy i menedzerowie »Peak performance” — wysoka efektywnos¢ pod presja, odpornosc na stres,
szybka regeneracja po wysitku

Seniorzy Utrzymanie sprawnosci umystowej, opéznianie proceséw starzenia sie mézgu,
poprawa pamieci

W praktyce najwiecej jest dzieci i mtodzieZy z trudnosciami szkolnymi oraz dorostych zmagajacych sie ze stresem i lekiem.
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Skad wiadomo, ze to dziala? Czy jest naukowo potwierdzone?

Biofeedback jest uznawany za metode o udokumentowanej skutecznosci. W bazie PracticeWise / Amerykanskiej Akademii
Pediatrii (,,Evidence-Based Child and Adolescent Psychosocial Interventions”) biofeedback jest sklasyfikowany na
najwyzszym poziomie wsparcia (,Level 1 — Best Support”) dla objawdéw ADHD. Metoda jest stosowana w renomowanych

os$rodkach terapeutycznych na catym Swiecie.

Skuteczno$é wynika z dwéch czynnikow:

e Mierzalnos¢ — nie opieramy sie na subiektywnych odczuciach, lecz na twardych danych z czujnikéw. Nie musimy pytac, czy
osoba jest wyciszona — widzimy to na monitorze.

e Neuroplastyczno$é — mézg zmienia sie pod wptywem treningu. Powtarzane sesje stopniowo ,,przeprogramowuja” Sciezki

nerwowe, podobnie jak ¢wiczenia wzmacniajg miesnie.

W Polsce system Profeedback dziata od lat w setkach poradni i szkét, a protokoty treningowe opracowano we wspotpracy z

praktykami i naukowcami.

Czy trzeba by¢ lekarzem lub psychologiem?

Nie. Zajecia biofeedbacku moga prowadzi¢:

e pedagodzy, logopedzi, oligofrenopedagodzy,
e psycholodzy, terapeuci, coachowie,
e nauczyciele i wychowawcy (np. w $wietlicach terapeutycznych),

e trenerzy sportowi oraz inne osoby po odpowiednim przeszkoleniu.

Kluczowa jest umiejetnos¢ pracy z drugim cztowiekiem oraz gotowo$¢ do nauki obstugi systemu — a tego wtadnie uczymy w

ramach szkolenia dotaczonego do zestawu.

Wazne
Biofeedback nie zastepuje diagnozy medycznej ani terapii, ale jest skutecznym narzedziem wspierajacym w pracy
terapeutycznej, edukacyjnej i rozwojowej.
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Jak wyglada typowa sesja biofeedback?

1 Osoba trenujaca siada w wygodnym fotelu przed ekranem.
2 Zaktadamy czujniki (opaske na czoto, pulsometr na palec lub elektrody EEG) — bezbolesne, bez pradéw i impulséw.

3 Na ekranie pojawia sie gra lub animacja, a w stuchawkach przyjemny dzwiek (bajka terapeutyczna lub muzyka
relaksacyjna).

4 Gra reaguje na sygnaty z ciata: gdy trenujacy jest skupiony — toczy sie ptynnie; gdy traci koncentracje — zwalnia.
5 Mézg automatycznie szuka sposobu, by ,poprowadzi¢” gre pozytywnym sygnatem — i uczy sie nowego, lepszego wzorca.

6 Sesja warunkowania trwa zwykle 20-30 minut. Na koniec system generuje raport z przebiegu treningu.

Dla dzieci cato$¢ przypomina gre komputerowa, wiec chetnie uczestnicza w treningach. Dla dorostych to forma aktywnej medytacji z

czytelna informacja zwrotna.

Podsumowanie rozdzialu

PYTANIE ODPOWIEDZ
Czym jest biofeedback? Treningiem samoregulacji uktadu nerwowego.
Czy jest bezpieczny? Tak — nieinwazyjny, bezstresowy, oparty na pomiarze sygnatéw

biologicznych.

Komu pomaga? Dzieciom z ADHD, osobom zestresowanym, sportowcom, seniorom — i
wielu innym.
Czy jest skuteczny? Tak. Trzeba pamietac, ze to trening a nie magiczny przycisk — efekt zalezy

od zaangazowania i regularnosci (zwykle 30-40 sesji).
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